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L’Hebdo du Centre de succès 
Du 2 au 8 mars 2025 

Cette semaine, nous vous proposons des ateliers sur l’éthique de l’IA et la rédaction de CV. Ne 
manquez pas non plus notre activité de création de T-shirts pour la Saint-Patrick ! Nous mettons 

également à votre disposition des ressources utiles sur l’IA, l’intégrité académique et la 
productivité. Restez informé·e, concentré·e et profitez au maximum de votre semaine ! 

___________________________________________ 
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📢 IA Générative : Comment l’utiliser de manière éthique et efficace     

✅ Apprenez à utiliser l’IA générative de manière éthique et efficace 

✅ Découvrez les avantages et les risques de l’IA générative dans l’éducation 

             Le lundi 3 mars 

 🗣 Bilingue 

   Girouard 115 

 

 
📢 Rédiger un CV : Faites briller votre candidature 📝 

✅ Les sections essentielles d’un CV 

✅ Conseils sur la mise en page, la relecture et bien plus 
             Le mardi 4 à 18 h 00 

 🗣 Bilingue 

   Zoom Cliquez ici 
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 📢 Ateliers à venir 🚀 

📢 Gérer les attentes et combattre la procrastination :     19 et 21 mars 

🎯 Bien terminer le semestre : Maîtriser la gestion du temps :     26 et 28 mars 

✨ Réussir ses examens : Stratégies d’étude intelligentes :     2 et 4 avril 
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🎨🍀 Soyez créatif·ve·s pour la Saint-Patrick !  

Joignez-vous au Centre de succès et à la section des PSP pour un événement festif et créatif 
! Que vous soyez étudiant·e ou membre du personnel, venez décorer votre propre T-shirt de 
la Saint-Patrick et célébrer avec style !  (t-shirt et décorations fournis) 

             5 mars 

        De 13 h à 15 h; et                                      

        De 18 h à 20 h 

    Carrefour d’apprentissage - Bibliothèque Massey 

 

W
E

B
IN

A
R

S
 

       Webinaire : Prévention du harcèlement et de la violence en milieu de travail        

Pour les membres du personnel (personnel civil et militaires qui supervisent des civils) 
 

             Le mercredi 26 mars à 9 h 

 🗣  Anglais 

   Teams Cliquez ici 

             Le mercredi 26 mars à 8 h 

 🗣  Français 

   Teams Cliquez ici 
 

 

https://zoom.us/j/6135327132?pwd=mmHiYbzUScXxAjSkkrOAZ7FXoKMeTa.1&omn=91757198210
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjFhNzUwNDQtZWM3My00NmE3LTllZjItNDEzZTIwMzQzNjk1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22325b4494-1587-40d5-bb31-8b660b7f1038%22%2c%22Oid%22%3a%222c28556d-d8ea-4e8b-b2da-c7a699b1cfda%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2NmYzAxYmItMmM0Mi00ODFlLTk5OWMtNDE1MTJmMGM3YTE4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22325b4494-1587-40d5-bb31-8b660b7f1038%22%2c%22Oid%22%3a%222c28556d-d8ea-4e8b-b2da-c7a699b1cfda%22%7d
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📢 Passez au Centre de succès pour obtenir de l'aide et des conseils 💡 

✅ Conseils personnalisés                          ✅ Gestion du temps 

✅  Motivation et plus encore !                    ✅ Rendez-vous en personne et en ligne  

 

        Courriel :   Martine.Thivierge-Bournival@rmc.ca         M107A    

     

    Pour prendre un rendez-vous : Consulter l’horaire =>  https://rmc.mywconline.com 

                                                                                         (Centre de succès - Hiver 2025) 
 

     Avis important ! 

Aucun conseiller ou spécialiste de l’apprentissage ne sera disponible du 6 au 17 mars 
inclusivement. Planifiez à l’avance et contactez-nous avant ces dates si vous avez besoin 

de soutien !                 
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✍️ Améliorez votre style d’écriture avec le Centre de rédaction du CMR 📚 

✅ Bénéficiez des conseils d'un·e expert·e     ✅ Améliorez la clarté, la structure et le style 

✅ Apprenez à citer correctement                    ✅ Séances en personne ou en ligne 

 

    Pour connaître les tuteur·trice·s et prendre rendez-vous : 

🔗 Consultez l’horaire : https://rmc.mywconline.com  

(Centre de rédaction - Hiver 2025) 
 

     Vous sentez la pression des devoirs et dissertations ?                    

Ne tardez pas à agir ! Si vous commencez à ressentir du stress face aux échéances à venir, 
prenez rendez-vous avec un·e tuteur·rice pour obtenir de l’aide et des conseils. 
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 📚 Vous avez des difficultés avec un cours ? Nous sommes là pour vous aider  

✅ Tuteur·trice·s sympathiques et compétent·e·s          ✅ Une variété de sujets 

✅ Horaires flexibles                                                       ✅ Séances en personne 

 

    Vérifiez leur disponibilité et réservez une séance : 

🔗 https://rmc.mywconline.com  

(Tutorat par les pairs - Hiver 2025) 
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☕ Rencontrez un·e conseiller·ère en finances du SISIP - Expertise et café 🍵 

✅ Conseils sur toutes les questions financières. 

✅ Un·e représentant·e de BMO sera présent·e les 3 et 17 mars 

 

             Tous les lundis                       De 6 h 00 à 18 h 30                         M107C 

        Écrivez à Debbie pour plus d'informations : Hoddinott.Deborah@cfmws.com 
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 Venez jaser avec l'aumônier Patrick Lublink  

✅ Vous voulez discuter ? 
✅ Besoin de conseils ? 
 
             Les lundis 3 et 23 mars               De 19 h 00 à 21 h 00                   M107B 

 

mailto:Martine.Thivierge-Bournival@rmc.ca
about:blank
https://rmc.mywconline.com/
https://rmc.mywconline.com/
mailto:Hoddinott.Deborah@cfmws.com
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     Ressources sur IA pour les étudiant·e·s – PUPP          

Vous voulez apprendre à utiliser l’IA de manière éthique et efficace dans vos études ? Le 
Partenariat sur la Prévention du Plagiat Universitaire (PUPP) propose des ressources 
précieuses pour vous aider à naviguer dans l’univers des outils d’IA tout en préservant 
l’intégrité académique. 

✅ Comprenez le rôle de l’IA dans la recherche et l’écriture 

✅ Apprenez à citer correctement le contenu généré par l’IA 

✅ Évitez les pièges courants comme le plagiat et la mésinformation 

 

   Découvrez les ressources ici : PUPP - Ressources pour étudiant·e·s (français) 
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📢 Optimisez votre productivité avec Evernote AI ! 🤖 

Besoin d’aide pour rester organisé·e avec vos notes, devoirs et tâches ? Evernote AI est 
une application intelligente alimentée par l’IA qui vous aide à capturer vos idées, organiser 
vos tâches et booster votre productivité — tout en un seul endroit ! 

✅ Recherche et organisation optimisées par l’IA 

✅ Modèles intelligents pour vos notes et devoirs 

✅ Transcription vocale et numérisation de documents 

 

📍 Découvrez l’appli ici ! Cliquez ici pour l'essayer gratuitement (3 jours) 🚀 
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🎧 À découvrir : le balado Cornell Keynotes sur l’IA générative ! 🤖✨ 

Curieux·se des dernières tendances en IA générative et technologie ? Le balado Cornell 
Keynotes explore l'impact de l'IA sur l’éducation, la recherche et bien plus encore. Restez 
informé·e grâce aux analyses d’experts sur ce domaine en constante évolution ! 

✅ Tendances et innovations actuelles en IA 

✅ Considérations éthiques liées à l'utilisation de l’IA 

✅ L’avenir de l’IA dans le milieu universitaire et industriel 

 

🔗 Écoutez ici : Tendances actuelles en IA générative - Cornell Keynotes Podcast (anglais) 
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🔍 Je peux te causer des ennuis si je suis là, 

Copier les autres me rend visible, c'est certain. 
Un raccourci aujourd’hui, un risque que tu prends, 

Ton propre travail, tu ne devrais pas le feindre. 
 

❓ Qu'est-ce que je suis ? ______________________ 

 
Réponse du dernier bulletin : stress 

 

              Jouez et gagnez !       

Testez-vous avec notre défi hebdomadaire d’énigmes et de mots croisés !                  

             Participez chaque semaine jusqu'au 29 mars pour avoir une chance de gagner !      

      Prix : Un tapis de yoga et un bloc de yoga!                    

       Un prix sera attribué au hasard à un·e participant·e à la fin du mois de mars ! 

Soumettez vos réponses chaque semaine pour plus de chances de gagner !                             

       Envoyez vos réponses à : SuccessCentre-CentredeSucces@rmc-cmr.ca 

https://pupp.uqo.ca/fr/ressources/etudiants/
https://evernote.com/why-evernote
https://cornell-keynotes.simplecast.com/episodes/kp052824-Qz3KRFo4
mailto:SuccessCentre-CentredeSucces@rmc-cmr.ca
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Relevez le défi ! Aiguisez votre esprit, enrichissez votre vocabulaire en vous amusant ! 

Essayez, vous apprendrez peut-être quelque chose de nouveau ! ✍️📚 
 

Éthique de l’IA et intégrité académique 
 

 
Horizontal 
[1] Tendance d’un modèle d’IA à favoriser certains 
points de vue selon ses données d’apprentissage. [3] 
Processus de contrôle de la validité des informations 
produites par IA avant leur utilisation. [7] Référence à la 
source d’une information pour garantir l’intégrité 
académique.  
[10] Information fausse ou trompeuse, parfois générée 
par l’IA sans intention de nuire.  
[11] Lorsque l’IA génère des informations fausses ou 
trompeuses comme si elles étaient vraies.  
[13] Processus par lequel une IA améliore ses 
performances grâce à des données. 
[15] Obligation d’informer sur l’utilisation de contenu 
généré par IA dans un travail académique. 

Vertical 
[2] Respect des normes académiques et éthiques lors 
de l’utilisation des outils d’IA.  
[4] Systèmes d’IA capables de créer du contenu 
nouveau comme du texte, des images ou du code.  
[5] Ensemble de principes moraux guidant l’usage 
responsable de l’IA.  
[6] Information volontairement fausse et diffusée pour 
tromper ou manipuler.  
[8] Pratique consistant à rendre les processus et 
décisions de l’IA compréhensibles pour les utilisateurs.  
[9] Utilisation de l’IA pour exécuter des tâches 
répétitives sans intervention humaine.  
[12] Action de donner le crédit approprié aux sources, y 
compris aux contenus générés par IA. 
[14] Utilisation du travail d’autrui ou d’un contenu 
généré par IA sans attribution. 

 


